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VORMINGSAANBOD KINDZORG 2011 - 2012

Rescue Belgié is een door Kind en Gezin erkend opleidingsinstituut voor reanimatie opleidingen.
Rescue heeft eveneens een erkenning voor de opleiding tot bedrijfshulpverlener




Algemene informatie

1. Doelgroepen Kinderopvang: onthaalouders, begeleiders kinderkribben, begeleiders buitenschoolse kinderopvang.....
Ziekenhuizen, bedrijven, scholen, andere organisaties, woon- en zorgcentra, thuiszorg-organisaties, andere.........
Aard van de vorming: theorie - praktijk

Lesgevers zijn verpleegkundigen, paramedici of omgangsdeskundigen met ervaring en specifieke deskundigheid
Attest bijscholing (vormingsattest) wordt op eenvoudige vraag afgeleverd op basis van aanwezigheidslijst.

Voor elke "in house" vorming wordt een offerte aangeboden aan de klant.
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Basisprijzen: voor 2011/2012 - is exclusief verplaatsingskosten en BTW 21%
0 €288 voor 3 uur en verplaatsingskosten van Rescue maatschappelijke zetel naar klant (heen en terug) aan € 0,36/ km
0 €208 voor 2 uur en verplaatsingskosten van Rescue maatschappelijke zetel naar klant (heen en terug) aan € 0,36/km
0 € 1945 voor een volledige opleiding Bedrijfseerstehulp van 21 uren.
0 Indien open opleidingen wordt de prijs per offerte vastgelegd.

7. Syllabus inclusief bij alle opleidingen - volgens contract. Bijkomende syllabi & 1 €/syllabus (excl. 6 % BTW).
Annulatievoorwaarden

Annulering kan zonder kosten tot 21 dagen voor de (eerste) les.

Bij annulering tussen de 20e en de 10e dag voor de (eerste) les factureren we 35% van de cursusprijs.

Bij annulering vanaf de 9e dag voor de (eerste) les factureren we 100% van de prijs.

We streven er naar om bij gemotiveerde redenen van annulering een voor beide partijen aanvaardbare oplossing te zoeken.



Opleidingsaanbod:

Levensreddend handelen (LRH) = kinder-reanimatie
Basis EHBO
Opfrissessie LRH + Basis EHBO
erkende opleiding tot bedrijfshulpverlener - BHV
Jaarlijkse navorming tot behoud erkenning BHV
Een ziek kind in de kinderopvang (vanuit de infectieklapper k & g)
Medicatie en verbandkist in de opvang
Huilen ... mag dat? Troosten ... kan dat?
Waarom is het (in)slapen van baby's en peuters soms zo moeilijk?
Voeding in de baby- en peuterleeftijd
Veilig slapen en wiegendood
Ongewenst gedrag in de peuterleeftijd
Plichtenleer en beroepsgeheim ... iets voor de begeleider?

Lezingen voor ouderavonden.




LEVENSREDDEND HANDELEN of reanimatie bij Kinderen
= Basic Life Support (BLS)

Conform de Europese reanimatierichtlijnen 2010 en aangepast aan de leerdoelen van Kind en Gezin MB 26/02/2009

Snel en correct handelen in een levensbedreigende situatie

Aard ven de vorming: theorie - praktijk

e Op een actieve wijze worden de grondbeginselen van reanimatie in verschillende situaties aangereikt en geoefend
e Correct handelen bij verstikking.
e Dit pakket wordt aangeboden volgens de leeftijd van het kind: pasgeborene, zuigeling, peuters, kleuters en kinderen tot 12 jaar

Aard van de vorming: theorie - praktijk

Duur: 3 uur per module

Deelnemers: maximum 15

Deze beperking omwille van het individueel en actief inoefenen



EERSTE HULP in niet levensbedreigende situaties
(EHBO)

Hoe snel en correct handelen bij een gekwetst kind in een NIET levensbedreigende situatie

Aard van de vorming: theorie met prakftijk

Op een actieve wijze worden de grondbeginselen van Eerste Hulp aan een gekwetst kind aangereikt en dit aangepast aan de leeftijd
en de situatie.

e Doelgerichte accenten in EH naar kinderen
e Doelgerichte accenten naar scholen, kinderdagverblijven en onthaal

ouders
Belang en samenstelling van de EH - koffer.

Duur: 3 uur per module

Deelnemers: max. 20 deelnemers



Opfrissessie:

Levensreddend handelen en Eerste Hulp bij ongevallen

Snel en correct handelen bij een gekwetst kind in een |levensbedreigende en NIET levensbedreigende situaties

Het JAARLIJKS op peil houden van uw kennis en vaardigheden en het op de voet volgen van de nieuwe trends is één van de
pijlers van deze opfrissessie.
NOODZAKELIJK is wel dat de voorafgaande modules gevolgd werden.

Aard van de vorming: praktijk met theoretische toetsing

Interactieve verwerking van situaties aangebracht door deelnemers of begeleiders
duur: 3 uur per module

Deelnemers: maximaal 15
een ideale groepsgrootte tot interactief werken



erkende opleiding tot bedrijfshulpverlener - BHV

gericht naar Kinderopvangdiensten

Wetgeving (KB 15/12/2010 betreffende eerste hulp aan werknemers na ongeval of onwel worden)

De basisopleiding bedrijfseerstehulp duurt 21 uur, examen inclusief en leidt fot een certificaat dat in het kader van de ARAB

verplichtingen erkend is door de Federale Overheidsdienst Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg.

Als zich in het bedrijf een situatie voordoet die direct gevaar oplevert voor de veiligheid en gezondheid van uw werknemers, moet de

bedrijfshulpverlener letsels en schade zo veel mogelijk voorkomen en beperken tot professionele hulp ter plaatse is.

Cursusprogramma

De cursus kan zowel overdag, ‘s avonds of in het weekend gegeven worden en wordt aangeboden:

e In7 sessies van 3 lesuren.
e In 3 dagenvan 7 uren.

e Inoverleg.




De bedrijfshulpverlener leert handelen in zowel levensbedreigende als niet-levensbedreigende situaties.

De cursus bevat volgende onderdelen:

e Taken van de bedrijfshulpverlener.

e Anatomie en fysiologie.

e Evaluatie van een noodsituatie.

e Basisreanimatie volgens de nieuwste Europese richtlijnen.

e Verslikking.

e Veiligheidshouding.

e Stoppen van ernstig bloedingen.

e Wondzorg en brand/chemische letsels.

e Vergiftiging.

o Ledematenletsels (kneuzing, verstuiking, ontwrichting, breuk, ...).
o Wervelletsels

e Bewustzijnstoornissen (flauwte, hersenschudding, epilepsie, ...).
e Ademhalingstoornissen (astma, allergie, hyperventilatie, kortademigheid, ...).
e Circulatiestoornissen (hartinfarct, shock, beroerte

o Bespreking specifieke letsels/ziektebeelden binnen het bedrijf



e Bezoek en bespreking van de eigen bedrijfsapotheek

De opleiding bestaat uit een theoretische en een praktisch gedeelte. Met behulp van mondelinge en visuele presentatietechnieken zal
de docent zo duidelijk mogelijk de verschillende modulen bespreken en toelichten. Gedurende 3 uren wordt er geoefend met een

getrainde ongevallensimulant waardoor de praktijkoefeningen meer realistisch kunnen worden ingeoefend.

Evaluatie

Na afronding van de cursus zullen de cursisten het evaluatie afleggen. Bij goed gevolg wordt aan elke cursist het Certificaat
Bedrijfshulpverlener uitgereikt.

Docent
De vorming wordt gegeven door verpleegkundigen met didactische ervaring en werkzaam/of met ervaring op spoedopname/intensieve

zorg.

Deelnemers: maximaal 15



Jaarlijkse navorming tot behoud erkenning BHV

gericht naar Kinderopvangdiensten

tot behoud van de erkenning tot bedrijfshulpverlener moet u 20 uur bijscholing volgen op 5 jaren, dit wil zeggen 4 uur permanente

vorming per jaar.

Voor deze vormingen komen enkel personen in aanmerking die reeds de basisopleiding met succes hebben gevolgd.

Doelstellingen:

- Praktische training van de eerste hulptechnieken.
- Nieuwe richtlijnen en vaardigheden bijbrengen.

De inhoud van de permanente vormingen kan u zelf invullen naar gelang de behoeften binnen uw bedrijf.

De permanente vormingen behelzen enerzijds onderwerpen uit de basiscursus (1), anderzijds kan u kiezen voor nieuwe leerstof (2).
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Keuzetabel:

(1) de zieke werknemer + reanimatie 4 uur
(1) de gekwetste werknemer + reanimatie 4 uur
(1) basisstappen eerste hulp, verslikking veiligheidshouding, reanimatie 3 uur
(1) reanimatie bij volwassenen 2 uur
(2) reanimatie bij zuigelingen en kinderen 2 uur
(1) wondzorg en verbandtechnieken 2 uur
(1) brandwonden 1 uur
(1) letsels aan botten, spieren, gewrichten 1 uur
(1) oefeningen gekwetste werknemer 2 uur
(1) oefeningen zieke werknemer 2 uur
(2) hef- en tiltechnieken 3 uur

(1) (2) andere onderwerpen volgens de behoeften van uw bedrijf of organisatie...



OPVOEDINGSONDERSTEUNEND:

Een ziek kind in de kinderopvang (vanuit de infectieklapper k & g)
Medicatie en verbandkist in de opvang
Huilen ... mag dat? Troosten ... kan dat?

Waarom is het (in)slapen van baby's en peuters soms zo moeilijk?
Voeding in de baby- en peuterleeftijd

Veilig slapen en wiegendood
Ongewenst gedrag in de peuterleeftijd
Plichtenleer en beroepsgeheim ... iets voor de begeleider?

Lezingen voor ouderavonden.
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Een ziek kind in de Kinderopvang vanuit de infectieklapper k & g.

Snel en correct handelen bij een ziek kind!

Doelgroep:
Ouders, begeleiders kinderkribben, opvanggezinnen

een aangepast programma bestaat voor naschoolse opvang

Aard van de vorming:

Alarmerende infectieverschijnselen worden uitgelegd en gevisualiseerd

Uitgaande van ervaringen wordt de kennis van de meest voorkomende ziekteverschijnselen bij de leeftijdsgroep opgefrist;
Gedrag en symptomen van ziekten per leeftijdsgroep wordt besproken

Kan het kind naar de opvang komen, wat doen indien het kind ziek wordt in de opvang?

Koorts en koortsdalende middelen (korte benadering)
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e Voorschriften Kind en Gezin worden toegelicht
Duur: 3 uur
Deelnemers: maximaal 40
Werkvorm:

Er wordt voor bovenstaande vorming telkens vertrokken vanuit de Infectieklapper en Het Grote Kinderopvangboek van Kind en Gezin en het
rondschrijven van december 2009 ivm koorts. Deze liggen aan de basis van de richtlijnen voorgeschreven door Kind en Gezin.
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Medicatietoediening en de ‘verbandKkist’

Aard van de vorming

o De verantwoordelijkheid bij het toedienen van medicatie wordt omschreven

Hoe omgaan met medicatie en medicatie toedienen: praktische tips

Bijsluiters meebrengen om op een verantwoorde wijze deze te leren gebruiken en weten waarop men moet letten om medicatie toe
te dienen.

Hoe en wat in de verbandkist: vanuit eigen vraag en protocol

Belang van een voorschrift vanuit de specifieke werking van medicatie toelichten

De richtlijnen van Kind en Gezin worden geintegreerd en toegelicht.

Medicatie: op voorschrift te verkrijgen, zonder voorschrift, basisbegrippen over homeopathie en fytotherapie.
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Duur: 3 uur
Deelnemers: maximaal 40
Werkvorm:

Er wordt voor bovenstaande vorming telkens vertrokken vanuit de Infectieklapper en Het Grote Kinderopvangboek van Kind en Gezin en het
rondschrijven van december 2009 ivm koorts. Deze liggen aan de basis van de richtlijnen voorgeschreven door Kind en Gezin.
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Huilen... mag dat? Troosten... kan dat?

Aard van de vorming:

Oorzaken van huilen per leeftijdsgroep

Vanuit de lichaamstaal van baby, peuter wordt het huilen benaderd

Troosten kan dit? Heel praktische benadering om in te gaan op het huilen zelf.

In voorafgaand overleg wordt de inhoud aangepast aan de individuele vraag van de doelgroep
Huilen als communicatiemiddel

Belang van structuur en grenzen en hechting naar het gedrag van de baby
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duur: 3 uur

Deelnemers: maximaal 40
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Waardoor is het (in)slapen van baby’s en peuters soms zo moeilijk?

Aard van de vorming:

o Uitgaande van het normaal slaapgedrag en eigen ervaringen wordt kennis en inzicht in deze problematiek geschetst
o De oorzaak van ‘het probleemgedrag’ wordt verhelderd
o Opvoedingstips worden aangereikt voor ouders en begeleiders

In overleg wordt de inhoud aangepast aan de beginkennis van de doelgroep
Duur: 3 uur

Deelnemers: maximaal 40
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Voeding in de baby- en peuterleeftijd:

Aard van de vorming:

Het belang van gezonde voeding wordt toegelicht

Praktische tips worden aangeboden om het eten meer succesvol e laten verlopen bij baby en peuter

Mogelijke problemen op baby en peuterleeftijd worden benoemd en besproken

Vanuit de behoeften van de groep worden een aantal problemen benaderd en toegelicht en gezamenlijk naar oplossingen gezocht
die haalbaar zijn binnen de opvang

Benadering van ouders om gemotiveerd te worden en op een zelfde wijze te werken worden kort toegelicht

o Vooraf vragen indienen helpt om een specifieke vorming op te bouwen. Persoonlijke inbreng van de deelnemers is belangrijk.
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Duur: 3 uur

Deelnemers: 40
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Veilig slapen en wiegendood.

Hoe zorgzaam handelen bij een indicatie tot wiegendood

Aard van de vorming:

o Richtlijnen van Kind en Gezin ivm veilig slapen worden toegelicht en de motivatie en het belang om deze richtlijnen foe te passen
worden uitgelegd

0 Antwoorden op mogelijke vragen van ouders worden gegeven: belang van rugligging, waarom geen buikligging, waarom geen
knuffels...... en eventuele alternatieven worden besproken

o Wat doen indien een kindje naar de opvang komt met een monitor. Hoe observeren, hoe optreden bij alarm, wat zijn valse
alarmen....

Duur: 3 uur

Deelnemers: maximaal 40
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Ongewenst gedrag in de peuterleeftijd.

Aard van de vorming

o De normale ontwikkeling van de peuter als basis voor het gedrag van het kind. De kenmerken van de peuterleeftijd
0 Wanneer spreekt men van probleemgedrag of storend gedrag
» Opvoedingsprincipes
»  Waardoor kan het fout lopen?
* Hoe reageren op storend gedrag
o Wat doen bij driftbuien, bijten, jaloezie, koppigheid......
0 Persoonlijke inbreng van de deelnemers is belangrijk om gericht en aangepast te werken.

Duur: 3 uur

Deelnemers: maximaal 40
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Plichtenleer en beroepsgeheim.....
Iets voor de begeleider?

Aard van de vorming:
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Duur: 3 uur

Deelnemers: 20

Onderscheid kunnen maken tussen wat Vertrouwelijk en Niet Vertrouwelijk is vraagt inzicht in wat wel - niet mag - en kan
doorverteld worden.

Wat is beroepsgeheim

Wanneer maakt men fouten? Welke gevolgen heeft dit?

Aan de hand van casuistiek en eigen ervaring wordt dit uitgediept

De moderne technologie wordt mee verwerkt: facebook.....

Verantwoordelijkheid en aansprakelijkheid

Vooraf overleg mogelijk om inhoud aan te passen aan persoonlijke noden.
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Lezingen voor ouderavonden

Voor ouderavonden kunnen vormingen aangevraagd worden. Ze worden gebracht als interactieve voordracht, (inbreng van de ouders is gewenst).
Vragen kunnen ook vooraf ingestuurd worden. Er zijn inhoudelijk accentverplaatsingen mogelijk, afhankelijk van de vragen van de ouders en

deelnemers.,

Buiten de voorgestelde vormingen kunnen ook nieuwe vormingen op vraag ontwikkeld worden.
Het aantal deelnemers wordt in overleg bepaald, in functie van het onderwerp.

De voordracht wordt gebracht aan de hand van een PowerPoint presentatie, met begeleidend foto materiaal

Duur: 2 uur of 3 uur volgens vraag
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